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1 Allgemeine Informationen zur Betreuung von Abschlussarbeiten 

 Eigene Themenvorschläge für Abschlussarbeiten sind willkommen und werden gerne im 
Rahmen der Sprechzeiten diskutiert.  

 Bitte informieren Sie sich zunächst über die jeweiligen Forschungs- und Lehrprofile der 
Mitarbeiter*innen des Arbeitsbereichs und erstellen Sie ein Kurzexposé (max. 1 A4 Seite). Das 
Kurzexposé beinhaltet die erste Idee für eine Fragestellung (Was soll untersucht werden?), 
deren Relevanz (Warum sollte diese Fragestellung bearbeitet werden?) sowie erste 
Überlegungen zum theoretischen und methodische Zugang (Wie soll die Fragestellung 
untersucht/bearbeitet werden?).  

 Mit dem ausgedruckten Kurzexposé suchen Sie die Sprechstunde der entsprechenden 
Betreuungsperson auf. Im Rahmen der Sprechstunde erfolgt auf dieser Basis eine gemeinsame 
Abklärung der Betreuungsmöglichkeiten und ggf. eine weitere Konkretisierung der Problem- 
und Fragestellung.  

 Bis zum Besuch der nächsten Sprechstunde erarbeiten Sie ein ausführlicheres Exposé für Ihre 
geplante Arbeit (max. 2 Seiten) mit Arbeitstitel, Problemstellung, Forschungsstand und -
defizit, Fragestellung, theoretischem Zugang, methodischem Vorgehen und einer ersten 
Kurzgliederung der Arbeit. Bitte drucken Sie zudem das Anmeldeformular des entsprechenden 
Prüfungsamts aus.  

 Im Rahmen der zweiten Sprechstunde wird das Exposé diskutiert, die Fragestellung fixiert, der 
theoretisch-methodische Zugang konkretisiert und der weitere Ablauf besprochen. Zudem 
erfolgt die „offizielle“ Anmeldung der Abschlussarbeit durch die Unterschrift des 
Erstgutachtenden auf dem Formular des Prüfungsamts.  

 Die Weichen für eine eigenständige Bearbeitung des Themas sind nun gestellt. Bei weiterem 
Beratungsbedarf steht Ihnen der Besuch weiterer Sprechstunden offen.  

 Bei Masterarbeiten ist in der Regel der Besuch eines Masterabschlusskolloquiums 
obligatorisch. Dieses bietet ein Forum zur Präsentation und konstruktiv-kritischen Diskussion 
des eigenen Forschungsvorhabens. Weitere Informationen hierzu erhalten Sie in der ersten 
Sitzung zur Veranstaltung.  

 Bitte berücksichtigen Sie bei der Fertigstellung Ihrer Arbeit die formalen Richtlinien des 
Arbeitsbereichs sowie die allgemeinen Vorgaben der Prüfungsämter.  

 Die Abgabe Ihrer Abschlussarbeit erfolgt beim jeweiligen Prüfungsamt.  

Bitte beachten Sie: 

 Eine persönliche und individuelle Betreuung von wissenschaftlichen Arbeiten kann nur 
während der Sprechzeiten und im Rahmen des Kolloquiums erfolgen. Erfahrungsgemäß ist 
eine angemessene Betreuung von wissenschaftlichen Arbeiten via E-Mail vor allem aus 
inhaltlichen Gründen nicht sinnvoll und oftmals sogar kontraproduktiv.  

 Die Schreibberatung an der sozialwissenschaftlichen Fakultät bietet neben einer individuellen 
Schreibberatung auch Workshops und moderierte Schreibgruppen an. Bitte nutzen Sie diese 
vielfältigen Angebote bereits frühzeitig, z. B. im Rahmen der Erstellung Ihres Exposés, zur 
Formulierung einer wissenschaftlich-präzisen Fragestellung oder bei antizipierten 
Schreibschwierigkeiten.  
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2 Wissenschaftliche Arbeiten: Typen und Gliederungsvorschläge 

Am Arbeitsbereich Sport- und Gesundheitssoziologie können die folgenden Typen von 
wissenschaftlichen Arbeiten betreut werden.  

Wiss. Arbeiten mit empirischer Basis:  

 Qualitative Methodik (primär Masterarbeiten, ggf. Bachelorarbeiten) 

 Quantitative Methodik (primär Masterarbeiten, ggf. Bachelorarbeiten) 

 Experimentelle Methodik (primär Masterarbeiten) 

Literaturbasierte wiss. Arbeiten:  

 Systematischer Review (primär Bachelorarbeiten, ggf. Masterarbeiten) 

 Theoriegeleitete Literaturarbeiten (primär Hausarbeiten, ggf. Bachelor- und Masterarbeiten) 

 Unsystematischer Review (primär Hausarbeiten) 

Bitte orientieren Sie sich bei der Gliederung Ihrer Arbeit an folgenden Vorschlägen. Von zentraler 
Bedeutung ist eine klar formulierte wissenschaftliche Fragestellung.  

Allgemeiner Gliederungsvorschlag für wiss. Arbeiten 

 Einleitung (mit Problemstellung, Forschungsstand und Forschungsdefizit, übergeordnete 
Fragestellung) 

 Hauptteil (mit theoretischem Hintergrund, ggf. Methode, Ergebnisse) 

 Schluss (mit Reflexion, Einordnung und theoretische Rückbindung der Ergebnisse, Limitationen 
der Arbeit, Ableitung offener Fragestellungen und praktische Relevanz) 

Gliederungsvorschlag wiss. Arbeiten mit empirischer Basis 

 Einleitung (Problemstellung, Forschungsstand und übergeordneter Fragestellung) 

 Theoretischer Hintergrund (theoretische Überlegungen und Konkretisierung der 
Fragestellung(en) für die empirische Untersuchung) 

 Methode (Forschungsdesign, Untersuchungspopulation, Datenerhebung, Datenaufbereitung, 
Datenauswertung und ggf. Dateninterpretation) 

 Ergebnisse (Darstellung der zentralen Befunde) 

 Diskussion und Ausblick (Einordnung der Befunde in den Forschungsstand, theoretische 
Rückbindung und kritische Reflexion der Ergebnisse, Limitationen der Arbeit, Ableitung offener 
Fragestellungen und Schlussfolgerungen für die Praxis) 

Gliederungsvorschlag: Systematischer Review  

 Einleitung (Problemstellung, Forschungsstand, ggf. theoretischer Hintergrund und 
Fragestellung) 

 Methode (in Orientierung an PRISMA-Statement: http://www.prisma-statement.org/) 

 Ergebnisse (eigene Gliederung der Befunde) 

 Diskussion und Ausblick (Einordnung und kritische Reflexion der Befunde, Ableitung offener 
Fragestellungen, Limitationen der Arbeit, praktische Relevanz der Arbeit)  

http://www.prisma-statement.org/
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3 Formale Richtlinien zur Erstellung von wissenschaftlichen Arbeiten 

3.1 Zentrale Bestandteile  

Jede wissenschaftliche Arbeit beinhaltet: 

 Deckblatt  

 Inhaltsverzeichnis 

 Ggf. Abbildungsverzeichnis 

 Ggf. Tabellenverzeichnis 

 Inhaltlicher Teil der Arbeit (siehe Gliederungsvorschläge und Typen wiss. Arbeiten) 

 Literaturverzeichnis 

 Ggf. Anhänge 

 Eigenständigkeitserklärung 

Für die Erstellung des Deckblatts Ihrer Arbeit beachten Sie bitte die Seiten 5-6 des Leitfadens zu 
Techniken (sport-)wissenschaftlichen Arbeitens für erziehungs- und sozialwissenschaftliche Arbeiten 
(Download über die Seite des Instituts für Sportwissenschaften > Studium) sowie die aktuellen 
Vorgaben Ihres Prüfungsamts.  

3.2 Zitierrichtlinien 

Bei schriftlichen Ausarbeitungen im Arbeitsbereich Sport- und Gesundheitssoziologie ist nach den APA 

Richtlinien (6. Auflage) zu zitieren. Wir empfehlen die Verwendung einer Literaturverwaltungs-

software.  

3.3 Formatvorgaben 

Bitte beachten Sie die formalen Vorgaben Ihres jeweiligen Prüfungsamtes zur Erstellung von 
Abschlussarbeiten. Falls Ihr Prüfungsamt keine (oder nur unvollständige Vorgaben) macht, richten Sie 
Ihre Arbeit an folgenden Formatvorgaben des Arbeitsbereichs Sport- und Gesundheitssoziologie aus. 
Diese Vorgaben gelten insbesondere auch für Hausarbeiten und alle weiteren schriftlichen Leistungen.  

Allgemein: 

 Seiten einseitig bedrucken 

 Heftung bei Hausarbeiten: Tackern 

 Heftung bei Abschlussarbeiten: Leim-, Magazin-, Taschenbuch- oder Hardcoverbindung 

 Absätze werden mit max. 6 pt Abstand voneinander getrennt; Überschriften werden mit 10 pt 
Abstand vom Text getrennt 

 Blocksatz und Silbentrennung verwenden 

 Kapitelnummerierung mit arabischen Zahlen 

 Seitenzahlen werden am rechten Seitenende eingefügt  

 Verwendung des Gendersternchens (*) 

Schriftart:  

 Calibri oder  

 Times New Roman 
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Schriftgrad: 

 Überschriften: 14-16 pt 

 Text: 12 pt 

 Fußnoten (falls nötig): 10 pt 

Seitenränder: 

 oben 2,5 cm; unten 2 cm 

 rechts 2,5 cm; links 2,5 cm 

Zeilenabstand: 

 Text: 1,5-fach 

 Fußnoten: 1-fach 

3.4 Eigenständigkeitserklärung 

Ihrer Arbeit ist eine Eigenständigkeitserklärung mit folgendem Text anzufügen. Diese muss 
entsprechend datiert und unterschrieben sein. 

 

Ich versichere, dass ich die Arbeit selbständig verfasst habe und keine anderen als 
die angegebenen Quellen und Hilfsmittel benutzt habe. Alle Stellen, die wörtlich 
oder sinngemäß aus Veröffentlichungen entnommen sind, sind als solche kenntlich 
gemacht. Ich versichere, dass die schriftliche (gebundene) und elektronische Form 
übereinstimmen. 

 

_____________________     ____________________ 

Ort, Datum       Unterschrift 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Das Team des Arbeitsbereichs Sport- und Gesundheitssoziologie wünscht viel Erfolg bei der Erstellung 
Ihrer wissenschaftlichen Arbeit! 


